'sychological Factors
\ffecting Medical
“onditions

A New Classification for DSV

Hopital du Valais :
Spital Wallis ‘

HR Valais 19.11.2010
14:00 Présentation des CCPP
Présentation du REVs
15:00 Presentation de I'hOpital psychiatrique
Présentation de l'unité d’intervention psycho-sociale
15:30 Discussion

Sandrine Astori, cheffe du service gestions des évaluations,
developpement et recherche

Marie-Christine Roh, cheffe du service informations spécialisées et de
formation

Dr Georges Klein, médecin chef des services de psychiatrie et
psychothérapie hospitaliere

Alain Boson, infirmier chef des services de psychiatrie et psychothérapie
hospitaliere

Sylviane Cattin, Responsable de l'unité d’intervention psycho-sociale



Hopital du Valais
Spital Wallis

La psychiatrie-psychothérapie
communautaire du Valais romand

Les Centres de Compeétences en
Psychiatrie-Psychothérapie - CCPP

Monthey - Martigny - Sion — Sierre



?(,N Situation des structures psychiatrigues en Valais

Hopital du Valais
Spital Wallis

Etablissements hospitaliers valaisans . .
: e : , Hépital du Valais

CVPEA Centre Valaisan de Psychiatrie de 'Enfant et de I'Adolescent Soital Walli

SZ0  Centre Hospitalier du Haut-Valais priat Yvatlis

CHCVs Centre Hospitalier du Centre du Valais

CHC Centre Hospitalier du Chablais

CVP  Centre Valaisan de Pneumologie

IPVR  Institutions Psychiatriques du Valais Romand

PZO Psychiatriezentrum Oberwallis




}yj\f«i Les Institutions Psychiatriques du Valais Romand
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A
N
Hépital du Valais

Spital Wallis

Centre Hospitalier
du Chablais

Département des Institutions
Psychiatrigues du Valais Romand

IPVR

Service de
Psychiatrie
Hospitaliere

Service des Service de Service de
Cliniques Psychiatrie Medecine
Spécialisees Communautaire Pénitentiaire

Service
d’Expertises
Psychiatriques




Les 3 régions institutionnelles actuelles pour la psychiatrie valaisanne

Région A (I-1V) : 181°625 habitants = IPVR Région B (I-IV) : 65’301 habitants = PZO

Valais romand francophone adultes et personnes agées Haut-Valais germanophone adultes et personnes agées

Région C (IV) : 51’654 habitants = CVPEA
Valais enfants et adolescents (0-17 ans)
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Entremont 2 A
- ’ = Spital Wallis

/ Lits de psychiatrie en Valais
0-17 = 10 lits 1.93/ 104

18-64 = 126 lits 5.21 /104

65-< = 72lits 11.60/ 104

z =208 lits 6.96 /104




Les 5 secteurs pour la psychiatrie extra-hospitaliére valaisanne

ecteur 2 (II- [ Secteur 3(IHIN

| ... Martigny Entremont ion Hérens Conthe nton

9 O
| 50350hapitants | ST912habitants | 72900 habitants |
:

| 5psychiatres | 4 psychiatres psychiatres
41 méd. praticiens | 48 méd. praticiens 95 méd. praticiens
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A«\?‘ L’organisation des soins psychiatriques en fonction
~ o~ des differentes populations souffrantes et de I’acces aux soins

Souffrant mais )
ne consulte pas

Identifié et traité par
le médecin généraliste

-

Traité par le psychiatre

Niveaux et formes d’intervention

IV = Psychiatrie institutionnelle hospitaliéere
Il = Psychiatrie communautaire et de liaison
Il = Médecine 1° recours / Soins généraux

| = Entraide promotion / prévention

< Taille des populations (besoins) concernées >




o |~2 L’activite de la psychiatrie ambulatoire
wiewe  par secteur de 1990 a 2006 - VSr
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at~2 Orientations de la

st

wiwws  DSycChiatrie-psychothérapie communautaire

- Réponse de proximite adaptéee aux besoins de la
population.

- Subsidiarité et libre choix du traitement.

- Disponibilité a I’égard des partenaires du réseau
soclio-sanitaire de chaque secteur du canton.

- Redistribution équitable des ressources dans les
differents secteurs populationnels du canton.

- Assurer une releve de qualite.

- Application des principes cardinaux de la LAMal:
planification, reponse aux besoins, efficacite,
gualité/transparence, economicité.



a2 Un centre de competences en psychiatrie
wewes €1 pSychothérapie (ccpp) pour chaque secteur

Spital Wallis

Les Centres de Compeétences en Psychiatrie-Psychothérapie
des IPVR ont pour but de coordonner et organiser 'ensemble des

ressources et prestations extra-hospitalieres en psychiatrie-
psychothérapie (pour enfants, adolescents, adultes, personnes agées) €N vue de répondre
aux besoins de la population d’un secteur sanitaire selon 7 missions

distinctes :
No unique : 0800 012 210

3 Urgence
psychiatrique

4 Interventions
dans le milieu

1 Traitements
de jour

2 Consultations




Y L’organisation d’un ccpp

Hopital du Valais
Spital Wallis

Département des IPVR
Centre de compétences en psychiatrie-psychothérapie - Sion

Coordination des Centres de Compétences
en Psychiatrie-Psychothérapie

Médecin-responsable (adjoint)

CCPP. CCPP _ CCPP
Monthey Martigny CCPP Sion
1. Traltements de jour
A
4. Interventlons dans le milieu & II I I\ l-I l ll

2. Consultations

Collége de concertation cliniq

\

e du ccppP

Infirmiers en psy,




&ﬁ Une demande d’aide

Hopital du Valais
Spital Wallis

rsonnes concernées, souffrantes, personnes de toute
es, les familles, les professionnels
mise du meédecin de famille,

No unique : 0800 012 210

Une demande de consultations 144
aupres de I'hopital psychiatrique En situation
Urgence 24/24 h d’'urgence Chercher des
Concerne situations de détresse existentielle ressources
psychique lorsque toutes autres Intervention (orientations,
solutions ont échoués rapide conseils, ...
aupres du
Une demande pour une entrevue, une consultation Réseau Entraide
pour bénéficier d'un traitement aupres d’un spécialiste
— une évaluation ou pour une situation
d’ urgence

11



A/Jg Application du concept
wanwe 0@ pSychiatrie communautaire du Valais romand

Spital Wallis

7. Animation du

R E & E A U
EMTRAIRE

[Piquet REVs - 143]

Participation garde
meédicale - 144

REVS REVS
Réseautage Formations

]_

Les déterminants de I’acces

aux ressources en sante mentale

1€ filtre = promotion / prévention en

santé mentale

2¢me filtre = transfert de compétences
vers la santé primaire

3¢eme filtre = accessibilité - disponibilité -
des services psychiatrigues

Y
Développement des aptitudes

[ ] o
'ﬁx[ 2. Consultation

[ 1. Traitement

de jour

]_
]_

5. PSychiatrie

deliaison

a la relation thérapeutique

N v

| Formation complémentaire
pour la psychothérapie déléguée)

Traitement intégrant

le médecin traitant

Consultance au
cabinet du praticien

Consultance aupres

des hopitaux (10)

[ Programme de réhabilitation ]

psychosociale oncologique

12
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Le Réseau Entraide Valais

Prévenir la détresse existentielle en Valais




j/\/A/fi Contexte suisse

- 2005: Rapport « Le suicide et la prévention
du suicide en Suisse » (Widmer)

- Développement de programmes cantonaux
de prévention du suicide:

- Geneve « Alliance contre la Dépression »

- Vaud « Lutte contre les conduites
suicidaires »

- Fribourg « PréSuiFri »



Hopital du Valais

En Valais

- 2007: Démarche valaisanne de prévention
de la détresse existentielle

- 2008: « Réseau Entraide Valais »

MANDAT

Mettre en place un réseau d'intervention pour

faire face a la detresse existentielle
o Amelioration de |'accessibilite
* Coordination des prestations
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L’organisation des soins psychiatriques en fonction
des différentes populations souffrantes et de I’'accés aux soins

Souffrant mais
ne consulte pas

Souffrant mais non identifié

par le médecin

-~

-

Traité par le psychiatre

H'Y S
J C

—
> =

Types de populations dans le besoin

A = Consultent leur médecin durant 'année

B = Souffrent d’'un trouble psychique durant
année (prévalence troubles psy = 26% )

C = Identifiés par leur médecin comme
souffrant d’un trouble psychique

D = Orientés vers la psychiatrie-psychothérapie




m Détresse existentielle

st

Hépital du Valais
Spital Wallis

Pseudo—aceidents\

Suicides

Tentatives de suicide

visible
Invisible

- O EEE - S -

Crises régulieres



Spital Wallis

5 principes

4.
S.

.L’encadrement des

competences naturelles d’entraide

. Le transfert de compétences

entre institutions et associations
publiques

.Des réponses proportionnées

adaptees aux situations et aux besoins
Une dynamigue de réseau efficace

La pérennisation du programme a long
terme



j’\/j\f«i Etapes de mise en ceuvre

Spital Wallis

Hépital du Valais

Développement

et recherche Mise en réseau

Développement
des

‘ compétences

Information a la
population
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Hépital du Valais
Spital Wallis

Partenaires

les Institutions Psychiatriques du
Valais Romand

Le Psychiatrische Zentrum
Oberwallis

la Haute Ecole Spécialisee
valaisanne - HES

la Ligue Valaisanne contre les
toxicomanies - LVT

le Service Cantonal de la
Jeunesse - SCJ

le Centre pour le Développement
et la Thérapie de 'Enfant et de
I’Adolescent - CDTEA

la Société Médicale du Valais —
SMV

les associations de bénévoles
Parspas

La main tendue
Alpagai

AVEP
SynapsEspoir

les Centres Médico-sociaux - CMS

I’Association valaisanne des EMS -
AVALEMS

la Société Valaisanne des Pharmaciens
- SVPH

les pédopsychiatres

les pédiatres

les médecins de famille

le secrétariat a I'égalité et a la famille
144

la LAVI

Chez Paou

la CIMO

la Police

le Diocese de Sion

Autres encore....



}\/f\;i Modele de fonctionnement

Hépital du Valais
Spital Wallis

Organisation du réseau valaisan d’intervention

Lignes de secours
Sites internet
Groupes d’entraide
Sites socio-prof.

Souffrance
existentielle

Populations Liens direct

‘ sentinelles & . e
. . N\ / ..‘. i
Sentinelles i

e Intervenants [ :
Sensibilisation Réseau VS y
i médicale

Personne dans la détresse SpeCIallsat|o

Personne au contact

d’'une personne en détresse




Hépital du Valais

Formations

- Sensibilisation scolaire ou sur demande

- lers secours face a la détresse
existentielle

- REVs: Mise en commun des ressources
et compeétences - Intervisions

- Formation a l'intervention de crise
suicidaire
- Formation continue



j’\/&i Communication

Spital Wallis

- Marchés hebdomadaires Monthey

3 novembre
24 novembre
15 décembre
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3’\/]\;3 Evaluation et developpement

Spital Wallis

- Recherche sur les besoins en santé mentale des valaisans

- Volet épidemiologique sur déterminants de
la santé mentale en Valais (ESS 2002 et
2007). www.sifor.org

- Entretien avec professionnels du réseau
soclo-sanitaire valaisan: automne 2010



U7 En savoir plus...

- WWW.reseau-entraide-vs.ch
- Contact@reseau-entraide-vs.ch

- L’Antidote: Détresse existentielle — La
sociéte peut aider www.canal9.ch



http://www.reseau-entraide-vs.ch/
http://www.reseau-entraide-vs.ch/
http://www.reseau-entraide-vs.ch/
http://www.reseau-entraide-vs.ch/
http://www.reseau-entraide-vs.ch/
mailto:Contact@reseau-entraide-vs.ch
mailto:Contact@reseau-entraide-vs.ch
mailto:Contact@reseau-entraide-vs.ch
mailto:Contact@reseau-entraide-vs.ch
mailto:Contact@reseau-entraide-vs.ch
http://www.canal9.ch/

o - BREE KES
ot = 1T

INSTITUTIONS
PSYCHIATRIQUES
DU VALAIS ROMAND



N
o
>
0
©
=
J)
g
)
=
0p)

Spital Wallis




Y,

Hépital du Valais
Spital Wallis

Hospitalier

i

IPYR

INSTITUTIONG FRYCHIATRIQUES MM VALAIS ROMAND
—

UNITES HOSPITALIERES
Hipital de Malévoz

Tableau synoptique des Services de Soins des IPVR 18.09.2009
SERVICE DE PSYCHIATRIE ET SERVICE VALAISAN DE
S O PO YCHINIRE ! | PSYCHOTHERAPIE DE LA PERSONNE | PSYCHIATRIE DE L'ENFANT ET
AGEE DE L'ADOLESCENT

Unité de Psychiatrie Adulte

UPA 3 - Chataignier 24 lits

Unité de Psychiatrie de la Personne Agée
UPPA - Rocheys 21 lits

Unité de Pédopsychiatrie

UPA 2 - Laurier 25 lits

UPA1 - Muguex 25 lits

Unité de Rehabilitaion Socio-Psychiatrique

URESP - Forér 25 lits

Martigny

Service d'Expertise Psychiatrique

St Maurice  Clinigue de St Amé UPPA - B1 18 lits
Sierre Clinique de Ste Claire UPPA 18 lits
Sierre Hépital Unité Pédopsychiatrie 10 lits
CENTRES DE COMPETENCES EN PSYCHIATRIE ET PSYCHOTHERAPIE
s . : Urgence et
Monthey Unité Thérapeutique de Jour Unite {!Lml_:lulatulre de ':.0 r_lsultauon de Intervention dans |Consultation Pédopsychiatrique
Psychiatrie Liaison e milieu
s . : Urgence et
Martigny {Unité Therapeutique de Jour Unite {!Lml_:lulatulre de ':.0 r_lsultauon de Intervention dans |Consultation Pédopsychiatrique
Psychiatrie Liaison & milieu
e . . Urgence et . : L
Sion |Unité Thérapeutique de Jour Unite {iml;ulatmre de C_or_lsultauon de Intervention dans Consultation Pedopsychiatrique
Psychiatrie Liaison L
le milieu
Urgence et
p— . Unité Ambulatoire de Consultation de  |Intervention dans |Consultation Pédopsychiatrique
Sierre e Psychiatrie Liaison le milieu
Unité Clinique de la famille |Unité d'intervention et de I ) - Unité Psycho e L
du Groupe et des Réseaux [liaison psychosociale Unite Clinique des Troubles Alimentaires oncologique Unite Clinique de la Perinatalite

Sion - Martigny — Sierre/Granges —
Brigue

Service de Médecine Pénitentiaire




ﬁ\//\’/\?ﬂ ADMISSIONS ET DUREE MOYENNE DE SEJOUR - 2009

Hopital du Valais

Spital Wallis
1400
1998 - 206
- |/ 6
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Hopital du Valais

Admissions Malévoz — 01.01.2009 — 31.10.2009

lﬂ Observainire valaisan de la santé
Walliser Gesundheitsobservatorinm

v il
EHW

Le Réseau Santé Wa'ais
Gesundheitsnetz Wallis

Sarvioe el sarnd

I:Iup—hi-u-luul Cerichvem i frerge
ullln- Deaiedle b bmandfetve

g Mn—ihhmhﬁmmtimﬂw

Rang de I'admission :

Admission selon le nombre 2009

unigquement "Hosp", valeurs remplies

Etablissement :

Période : 01/0112009 - 31/10/2009
Psy adulte | P-UPPA | P-URESP | Total 180 i P-uresP
Pay-a TROE Psy-a B Furee
Hammas 143 Fii 1 177 B Py aduite
A Femmes 1348 16 154 184
(tére admission) | 287 43 1 33
% du total BAT% 48,56 B8 % 20 % 145
Hommes 158 11 5 174
B
ide Ia Zime 3 Ia Femmeas 131 15 2 1E1
d@me admisslon) | Taotal 289 Fil T 325 120+
e dul total 3240 % 3286 % 4118 % 32,60 %
Hommas 55 3 1 54
10—
C F 63 3
ide la Goma d la Lo : 5
Seme admission) |Total 118 6 3 127
% du total 13,23 % 682% 17,65 % 12,74 % B0
Hommas 76 3 3 B2
o Fi 12z 7
i admisslon CLT 3 132
&t plus) Total 198 10 [ 214 60
% du total 22,20 % 11,36% 3529 % 21,46 %
Hommes 438 a4 10 482
= 40
Tatal Fammes 484 44 T 505
Total B8z &B i7 aaT

20




w7 PHILOSOPHIE DES IPVR

Hépital du Valais
Spital Wallis

Répondre aux besoins en soins psychiatriques pour la
population du Valais romand

- promouvoir la cohérence et la continuité des soins
- considérer la personne malade dans son ensemble
- respecter le droit a toute lI'information
- mobiliser toutes les ressources
- rester attentif a la souffrance du malade sous toutes
ses formes
- respecter la dignité des personnes
- assurer le maximum de confort
- Instaurer une ouverture critique
- collaborer entre les services des IPVR et nos partenaires

L'hopital psychiatrique est un lieu de soins ouvert
pas de contention physique, ni de chambre fermée a clé



}ﬁ CONCEPT ET PRESTATIONS DE SOINS

Hopital du Valais
Spital Wallis

son
entourage
IEIELRE

Un cadre et des social
protocoles de soins

Qui définissent autant :

- la prise en soins ; les objectifs de soins

- des limitations en visites et téléphones
- des sorties dans le parc, a la cafétéria,
en ville

- les projets de « l'apres-hopital » ,
préparation a la sortie

Un travail en RESEAU

Un travail avec les familles

Un partenariat avec des réseaux
sociaux (LVT, Emera, etc...)



E’ﬁ ORGANISATION DE L'UNITE DE SOINS

Hépital du Valais
Spital Wallis

Unités de 25 lits, répartis sur 2 > Hommes / femmes
étages

> Chambres a 1, 2 et 3 lits » Des 18 ans

» Toutes pathologies
Bureau d’accueil - secrétaire d’unité - -
- Accessibilité par téléphone dans I'unité psychiatriques
pas dans les chambres confondues

-Une infirmiére de référence > Psychiatrie adulte
Espace de soins individuels » Psychiatrie de la

Espace d’ergothérapie n_ s
Espace communautaire pPersonne agee
Chambre de soins continus

Interdiction

fumée dans



http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.oositoo.com/blog/images/Sante/interdiction-fumer.jpg&imgrefurl=http://www.oositoo.com/blog/index.php/2008/05/11/1508-mortalite-tabac&usg=__vT_SyaZdwayco4A3loRnyOtaTeQ=&h=200&w=200&sz=6&hl=fr&start=1&itbs=1&tbnid=VgHwmdVfZ64VaM:&tbnh=104&tbnw=104&prev=/images?q=cigarettes+interdiction&hl=fr&gbv=2&tbs=isch:1

Hépital du Valais
Spital Wallis

WZ7  INTERVENANTS DANS LES SOINS

 Sacteur medical Infirmier Chef d'unite de soins - 1CUS

* Medecin-Directeur
* Medecin-chef

o Medecin chef de clinique

*Ifirmier specialise en sante mentale
*firmier generaliste
* Assistant en soins et sante communautaire - ASSC

¢ Medecin-assistant o nfirmier assistant

¢ Psychologue clinicien
- * Aide soignant (gorde de nuit

*Ergotherapeute

Intervenants hors unite de soins

 Phistherspeste Secretaire d'unite
* Psychomotricien

* Assistant social

* Animateur socio-culturel
» Animateur - atelier thematique



- ’DES ESPACES DE RENCONTRE ET DE SOINS

Hopital du Valais
Spital Wallis

Service socioculturel
Unité d’intervention psycho-sociale

Caféteria
Parc et jardin

Salle polyvalente (activités sportives)

L
..




E Quelques principes ....

Hépital du Valais
Spital Wallis

L'INFORMATISATION DANS Pas de blouse
LES SOINS de travall

Port d'un badge
DOSSIER PATIENT INFORMATISE obligatoire

Une administration des soins
Importantes

Un monitorage de I’activité
soignante

Information sur les IPVR, via le site www.rsv-gnw.ch

http://www.hopitalvs.ch/fr/offresmedicales/chc/ipvr/Pages/default.aspx



http://www.rsv-gnw.ch/
http://www.rsv-gnw.ch/
http://www.rsv-gnw.ch/
http://www.hopitalvs.ch/fr/offresmedicales/chc/ipvr/Pages/default.aspx
http://www.hopitalvs.ch/fr/offresmedicales/chc/ipvr/Pages/default.aspx
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